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ALGORITMUS PRO PACIENTY - PRO SEBEHODNOCENI
RIZIKA VZNIKU PROLEZENIN

HODNOCENI RIZIKA VZNIKU PROLEZENIN (DEKUBITU)
TYKA SE VAS NEKTERY Z TECHTO BODU? NE: NEEXISTUJE

- Zarudnuti kdize v oblasti nad kostnimi vyc¢nélky (nad kosti) RIZIKO VVZNIKU
- Omezena pohyblivost/aktivita PROLEZENIN
+ Kdze vystavend vlhkosti

« Nutri¢ni (vyzivovy) deficit

« Dehydratace

ANO: EXISTUJE RIZIKO VZNIKU
PROLEZENIN / POSKOZENI KUZE

DALSi KROKY (POSTUP)

« Obratte se na praktického lékare ¢i vseobecnou sestru
v jeho ordinaci
«+ Dodrzujte doporuceni odbornik tykajici se prevence a péce

REALIZUJTE (PROVEDTE) ZAHAJTE PLANOVANOU
PREVENCI A PECI

pokud je pfitomna:
Omezena pohyblivost/aktivita:
« Pravidelné ménte polohu
« Pouzivejte preventivni pomucky k odlehceni tlaku/otlaku/
stfiznych sil-tfeni
- Pouzivejte odlehcujici matraci, sedak (podusku)
Vystaveni pokozky vihkosti:
« Udrzujte pokozku cistou a suchou
« Pouzivejte pradlo a obleceni z pfirodnich materiall
« Pouzivejte ochranné pfipravky na pokozku nad oblasti
kostnich vybézkd, nad kostmi
« Pouzivejte preventivni kryti nad nad oblasti kostnich vybézka, POKUD SE VAS STAV
nad kostmi pokud je to doporuc¢eno odborniky ZMENI', ZOPAKUJTE

Nutri¢ni deficit: S o POSOUZENI RIZIKA
- Ujistéte se, ze mate dostatecnou vyzivu bohatou na bilkoviny, VZNIKU PROLEZENIN

vitaminy amineraly A/NEBO CO NEJDRIVE
KONTAKTUJTE

Dehydratace:
« Ujistéte se, Ze mate dostatecny pfijem tekutin

. Sledujte sv(ij pfijem tekutin PR/'EKT!'CKEHO LEKARE
Bolest: CIVSEOBECNOU

- Pouzijte nefarmakologické metody lé¢by bolesti SESTRUV JEHO
- Uzivejte 1éka proti bolesti podle pfedpisu ORDINACIH!

www.epuap.org #EPUAP  #stoppressureulcers



