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DEKUBITUS

Jsou
zhodnoceny
fyzikalni
parametry
dekubitu?

ANO

Jsou
realizovana
dalsi
preventivni
opatreni?

ANO

Je stanoven
postup
lokalni

terapie?

ANO

Osetfit pacienta dle
ordinace
lékafFe/povérené
konzultantky hojeni
ran.
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Zhodnotit fyzikdlni parametry
dekubitu (kategorie, lokalizace,
velikost, okolni tkan atd.)

- Zajistit uloZeni pacienta na jiny typ
matrace, zménit metodu a frekvenci
polohovani;

- pouZivat vhodnéjsi polohovaci pomdcky,
vypodloZit predilekcni mista a izolovat kostni
vycnélky;

- omezit mnoZstvi prostéradel a podloZek
v lGZku (je-li zaveden PMK nepouZivat plenu,
pouze podlozku);

- NEPOLOHOVAT NA POSTIZENE MISTO ANI
ZDRAVOTNICKY PROSTﬁEDEK/POMLGJCKU A
ZABRANIT PUSOBENI STRIZNYCH SIL.

v Monitorovat stav dekubitu.

v' Kontaktovat lékare/konzultantku hojeni ran za
ucelem zajisténi (ordinace) lokdlni terapie.

v U hospitalizovanych

Pozn.: Lékar informuje pacienta a rodinu o
» pri¢indch vzniku, pribéhu Iécby a dalsich

preventivnich opatreni.

» Provéstzdznam o vzniku dekubitu do

pacientd
prehodnotit riziko vzniku dekubitu min.
1/tydné, pfi zméné stavu okamiZite.

Centraini systém hlaseni nezadoucich udalosti
ALGORITMUS OPATRENI PRI VZNIKU DEKUBITU

Realizovat hodnoceni stavu —
lokalniho nalezu vidy:
———» - pfipolohovani;
- poskytovdni hygienické péce;
- pfeddni/prevzeti sluzby.

prislusného protokolu.

- PokoZku, zejména v okoli dekubitu,
udrZovat Cistou, suchou a vldcnou,
NEMASIROVAT A SILNE NETRIT KUZI;

- zvysit prijem tekutin a zajistit pfijem
vyvdZené stravy obohacené o doplriky stravy
(napr. sipping);

- dle objektivniho zhodnoceni stavu pacienta
zajistit konzultaci nutricionisty, nutricniho
terapeuta, fyzioterapeuta;

- zajistit, v rdmci moZnosti zdravotniho stavu
pacienta, intenzivnéj$i RHB a pasivni cviky na
l1GZku.

Monitorovat pritomnost bolesti
a dalsich subjektivnich projevi
a (zmény — trend) zaznamendvat
je do pfislusného protokolu.

Vse zaznamenat do zdravotnické
dokumentace pacienta
a do formulare ,,Hlaseni neZzadouci
udalosti” dle smérnice PZS, v
platném znéni.



