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Příjem pacienta 

Provést hodnocení rizika vzniku dekubitů u 
všech hospitalizovaných pacientů. 

Je stav 
pacienta 

stabilizován? 

Je pacient 
v riziku vzniku 

dekubitu? 

Provést opakované 
hodnocení (rescreening) 

rizika vzniku dekubitu 
v intervalu 7 dní. 

Provést rescreening nebo 
zhodnotit riziko VŽDY při 

náhlé změně stavu 
pacienta. 

ANO 

NE 

NE 

ANO 

ANO 

Je 
pacient/rodina 
edukován/a o 
riziku vzniku  

dekubitu? 

Jsou 
realizována 
preventivní 
opatření? 

Edukovat pacienta/rodinu o: 
- důvodech a způsobu prevence rizika vzniku 

dekubitu; 
- opatřeních snižujících riziko vzniku dekubitu; 
- bezpečném režimu pohybu. 

Realizovat: 
- zavést u pacienta ošetřovatelský problém, riziko vzniku dekubitu; 
- min. 1x za směnu zaznamenat hodnocení péče včetně realizace 
preventivních opatření: 
     - zajistit vhodnou lokální prevenci: udržovat kůži suchou, čistou, ale vláčnou, 
       používat vhodné hydratační prostředky, kontrolovat kůži pod 
       zdravotnickým prostředkem/pomůckou, NEMASÍROVAT A SILNĚ NETŘÍT 
       KŮŽI; 
     - zajistit vhodné polohování: vypodložit predilekční místa, používat vhodné 
      polohovací pomůcky, vyvarovat se polohování na zarudlé místo a 
      zdravotnické prostředky/pomůcky, zabránit působení střižných sil, 
      vyvarovat se nepřirozeným polohám, metodu a frekvenci polohování volit 
      podle stupně rizika vzniku dekubitu; 
     - používat vhodné antidekubitní pomůcky dle potřeby pacienta; 
     - zajistit dostatečnou hydrataci a podávání výživné stravy; 
     -motivovat pacienta k včasné mobilizaci: zajistit RHB, pasivní cviky na lůžku. 
 

ANO 

NE 

NE 

Je pacient 
označen 

rizikem vzniku 
dekubitů? 

Označit: 
- rizikového pacienta dle SOP daného PZS; 
- použít identifikační náramek na zápěstí či graficky 
označit lůžko/dveře/pacienta na orientační tabuli 
a/nebo pacientův pokoj s identifikovaným rizikem 
vzniku dekubitu. 

 

Evidence a záznam 
ve zdravotnické 
dokumentaci. 

ANO 

NE 


